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10 月 6 日 獅子舞 

7 日 こども神輿 

   21 日 習字クラブ 

   23 日 お楽しみおやつ 

（デイ） 

   25 日  

   29 日 久米芸能連 

   29 日 ドライブ（3 階）

   30 日 ドライブ（2 階）

※感染対策を行いながら実施しています。 

医療法人財団慈強会 介護老人保健施設高井の里  

〒791-1111 松山市高井町 1203 番地     

TEL：089-975-7761  FAX：089-976-5779 

http：//www.jikyoukai.or.jp/facility/takai/ 

（お写真及びお名前の使用については、ご利用者様、ご家族様の許可を頂き掲載しています。） 

１０月の誕生月花はガーベラです。（ＡＩ調べ）  

ガーベラは、新しい門出や、何かを始めたいという気持ちを応援する花とし

て、誕生日や卒業、就職祝いなど、様々なシーンで贈られる人気のある花で

す。 

ガーベラの花言葉は、「希望」「前向き」「常に前進」などです。色によっても

花言葉は異なり、赤は「燃える神秘の愛」白は「純枠」黄色は「親しみやす

さ」などそれぞれの色に応じた意味が込められています。大切な人が生まれ

た特別な日に、素敵な一言を添えて、お祝いのメッセージを伝えてみてはど

うでしょう。今日も素敵な１日になりますように。 
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こんにちは。言語聴覚士の岡です。9 月号では「低栄養」について取り上げました。今回は、これさえ気を付ければ

怖くない「低栄養」を防ぐ方法【食生活編】についてお話します。 

皆さん、こんにちは！ 

今月の表紙は、今年めでたく満 100 歳を迎えられた利用者様で

す。敬老の日記念行事として満 100 歳の方へ、国・愛媛県・松

山市から表彰状と記念品が贈呈されました。 

赤いちゃんちゃんこを着て、ご家族様と一緒に記念撮影も行い

ました。カメラに素敵なポーズをとって写真を撮ることができ

ました。 

これからもお元気で、笑顔がたくさんみられますように♪ 

改めて、満 100 歳本当におめでとうございます！！ 

 

 

【⼊所者様のご家族へ】 ご希望の⽅に「予防接種」を開始します。 

～

今年度も 11 月より、入所されている利用者様を対象にワクチン接種を行う予定です。 

接種準備の都合がありますので、以下の内容をご確認いただき、締切までに問診票のご記入が必

要になります。接種希望の有無についてご連絡をお願いします。 

 

締 切：10 ⽉ 22 ⽇(⽔)  
連絡先：介護⽼⼈保健施設 ⾼井の⾥ 
T E L：089-975-7761(平⽇ 8：30〜17：30) 

《 イ ン フ ル エ ン ザ 》 

【公費負担の対象者】 
65 歳以上の⽅ 

 
【⾃ ⼰ 負 担 額 】 

Ａ.公費の対象者：1,500 円（松⼭市の場合） 
※市町村により料⾦が異なりますので、住⺠票のある市
町村にご確認ください。 

Ｂ.Ａ以外の⽅：3,500 円 

《 コ ロ ナ 》 

【公費負担の対象者】 
①65 歳以上の⽅ 
②60〜64 歳で⼼臓、腎臓、呼吸器の

機能障害や、HIV による免疫機能の
障害があり⽇常⽣活がほとんど不可
能な⽅（⾝体障害者⼿帳 1 級程
度） 

 
【⾃ ⼰ 負 担 額 】 

ａ.公費の対象者：4,500 円 
ｂ.ａ以外の⽅：15,000 円 



 
 
 

 
 

    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

今年の夏も、暑かったですね…デイの利用者様のご指導で育った枝豆の収穫が

出来ました♪ 

皆さんと下処理から協力し、ゆで上がった枝豆を頂きました。 

「ビールちょうだい」「今年、初枝豆！！」という声も聞きながら、夏のひと時

を堪能しました。 

次は食欲の秋！！美味しいもの育てたいな♪ 

９月 25 日、2 階ではお茶会を開催しま 

した！  

お抹茶と共に可愛らしい兎の練りきりをみんなで美味しく頂きま

した。 

浴衣を着た職員によるお琴の生演奏も披露して頂き、美しい音色に

皆さん聞き惚れ、とても喜ばれていました。生演奏を聞きながらお

抹茶とともに和菓子を頂く時間はいつもと違う素敵な午後のひと

時になり、皆さんもいつもより笑顔がたくさん見られお話も盛り上

がりとても楽しい思い出のひと時となりました♪ 

3 階では 9 月 30 日に敬老会を兼ねた 

お茶会を開催しました！！ 

お琴の生演奏が流れる中、点ててもらった抹茶と美味しい練り切り

（嚥下が難しい方は代替えで、ゼリー粥のおはぎを召し上がりまし

た）で優雅な時間を過ごしました♪ 

あちらこちらで素敵な笑顔が見られ、ご利用者様も喜ばれ 

ていました。 

２階 

３階 

先月号から、「あったか～い」をつくる～部署コーナー～と題

して、高井の里の部署ごとに情報を発信しています。 

第 2 回目となる 10 月号は、「事務所」です！！よろしくお

願いします。 

今 回 は 事 務 所 か ら お 知 ら せ し ま ー す

(*^-^*) 

事務所からは先日行った生け花クラブ♪ 

今回は月末に行うお茶会用に利用者様に

お花を活けてもらいました。 

花心のない相談員３人は「花器の準備」や「利用者様に言われたところでお

花を切る」、そして「剣山に刺すお手伝い」に専念（・・・皆様の作品を汚し

てしてしまいそうなので、余計な事はせず常にサポートに徹します(^^;)）。 

生け花の先生は、女子力高い師長さんがして下さるので相談員も一安心です

♪ 

とはいえ、利用者様、こんな私たちのサポートなくとも力強く切狭を使って

思い思いに活けてくださいました。とっても美しい生け花が仕上がっていま

す。いつも趣味よく活けて下さり有難うございます。 


